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ПРИРОДНІ ТА ШТУЧНІ ФІЗИЧНІ ФАКТОРИ, ЩО ДОЗВОЛЯЮТЬ 

ПІДВИЩИТИ АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ ТА РІВЕНЬ 

ФУНКЦІОНАЛЬНИХ РЕЗЕРВІВ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ, ЯКА 

ЗНАХОДИТЬСЯ У КРИЗОВОМУ СТАНІ 

 
Сучасна медико-психологічна допомога та підтримка людини, яка прагне підвищити 

власні адаптаційні можливості та покращити фукнціональні резерви організму, у 

більшості випадків базується на двох основних методах: тренування до певного виду 

впливів, насамперед до фізичних навантажень, і застосування різних фармакологічних 

засобів, а також харчових добавок, що мають адаптогенні властивості. Наш власний 

досвід дозволяє запропонувати низку природних та штучних фізичних факторів, які 

успішно зарекомендували себе в роботі з медико-психологічної допомоги та підтримки 

пацієнтів, які знаходилися у кризовому стані: кліматотерапію (використання різних 

метеорологічних факторів, особливостей клімату даної місцевості, а також спеціальних 

кліматичних впливів у профілактичних та лікувальних цілях); гідротерапію (метод 

лікувального та профілактичного впливу на організм прісної води у вигляді ванн, душів, 

обливань, обтирань, компресів тощо); аромафітотерапію (метод профілактичного та 

лікувального впливу на організм атмосферним повітрям, насиченим летючими 

ароматичними речовинами рослинного походження);  аероіонотерапію (метод 

профілактичного та лікувального впливу на організм аероіонами атмосферного повітря, 

що генерується аероіонізаторами); аерозольтерапію (метод впливу на організм лікарських 

речовин у формі аерозолів, одержуваних за допомогою інгаляторів або розпилювачів); 

нормобаричну гіпокситерапію (метод переривчастого впливу на організм атмосферного 

повітря та газової суміші зі зниженим вмістом кисню, що генеруються за допомогою 

спеціальних апаратів); світлолікування (профілактичний або лікувальний вплив на 

організм оптичним випромінюванням інфрачервоного, видимого або ультрафіолетового 

(УФ) діапазону, що отримується за допомогою штучних джерел світла або 

опромінювачів) та загартовування (система заходів, спрямованих на зміцнення організму, 

підвищення опірності та витривалості до несприятливого впливу навколишнього 

середовища за рахунок тренування термоадаптаційних механізмів пацієнта). 

Вищезазначені природні та штучні фізичні фактори дозволять підвищити 

адаптаційні можливості, рівень функціональних резервів та покращити функціонування 

імунної системи організму пацієнтів центрів надання медико-психологіної допомоги, 

підтримки та реабілітації. 

Ключові слова: адаптаційні можливості, рівень функціональних резервів 

організму, кризові стани, психологічна допомога та підтримка, кліматотерапія, 

гідротерапія, аромафітотерапія, аероіонотерапія, аерозольтерапія, нормобарична 

гіпокситерапія, світлолікування та загартовування.

 

Вступ. Історія допомоги та 

підтримки тих, хто цього потребує, 

налічує стільки ж років, скільки і 

людство в цілому. Можна уявити, що 

наші прадіди, намагаючись 

допомогти один одному, 

застосовували ті чи інші можливості 

«медико-психологічної» допомоги 

руками, камінням, водою, вогнем, 

травами чи чимось іншим. 

У ті часи кожен фахівець 

«медичної спеціальності» мусів 
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володіти усіма факторами 

оздоровлення і корекції хворого 

організму, вмів надавати допомогу 

водою, їжею чи голодом, теплом чи 

холодом, очищенням, рослинами, 

мінералами тощо [1]. 

Мабуть не випадково розробки 

арабських, китайських, тибетських, 

індійських, єгипетських, шумерських, 

праєвропейських цілителів, які були 

знайдені на різних носіях 

(наскельних, глиняних, на папірусі, на 

шкірі, настінних та інших написах) 

багато в чому ідентичні. 

Серед великої кількості 

природних та штучних фізичних 

факторів, що дозволяють 

підвищувати адаптаційні можливості 

та рівень функціональних резервів 

організму людини, яка знаходиться у 

кризовому стані, з давніх часів 

виділяються та успішно 

використовуються: анімалотерапія 

(лікування засобами тваринного 

походження та тваринами) [2]; 

апітерапія (лікування продуктами 

бджільництва) [3]; гірудотерапія 

(лікування за допомогою п’явок) [4]; 

дендротерапія  (лікування шляхом 

спілкування з деревами)  [5]; 

літотерапія (лікування каміннями та 

мінералами) [6]; фунготерапія 

(лікування грибами) [7], енотерапія 

(лікування виноградними винами) [8] 

та ін. 

Методика дослідження. У 

статті ми узагальнили лікувальні та 

психотерапевтичні ефекти тих 

природних та штучних фізичних 

факторів, які успішно 

зарекомендували себе під час нашої 

роботі з пацієнтами та на практиці 

дозволили підвищити адаптаційні 

можливості та рівень функціональних 

резервів організму людини, яка 

знаходилася у кризовому стані.  

У практиці надання медико-

психологічної допомоги та підтримки 

пацієнтам, які знаходяться в 

кризовому стані, ми рекомендуємо 

для використання: кліматотерапію, 

гідротерапію, аромафітотерапію, 

аероіонотерапію, аерозольтерапію, 

нормобаричну гіпокситерапію, 

світлолікування та загартовування. 

Результати та їх обговорення. 

Кліматотерапія – використання 

різних метеорологічних факторів, 

особливостей клімату даної 

місцевості, а також спеціальних 

кліматичних впливів у 

профілактичних та лікувальних цілях 

[9; 10]. 

Кліматичні фактори є 

природними подразниками, мають 

складний фізико-хімічний склад, що 

включає температуру, тиск, вологість, 

рух повітря, електричні та магнітні 

поля, променисту енергію, хімічні 

речовини, що виділяються в повітря 

рослинами, та інші параметри [11]. 

Провідним у механізмі 

лікувальної дії кліматотерапії є 

перебудова нервової системи, 

покращення її регулюючої ролі, 

вдосконалення адаптаційно-

пристосувальних та відновлювальних 

механізмів, підвищення 

неспецифічної резистентності 

організму [12].  

Під впливом кліматолікування 

покращується функціональний стан 

серцево-судинної системи, органів 

дихання, нормалізується обмін 

речовин, зменшується стомлюваність 

(тобто розвиваються односпрямовані 

та ідентичні зрушення при різних 

захворюваннях, що характеризуються 

неспецифічними реакціями). 

Кліматолікування можна 

проводити в будь-яких географічних 

умовах, проте можливості курортів 

значно ширші. При виборі курорту 
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необхідно враховувати його 

кліматичні особливості. При 

направленні на курортне лікування 

важливо враховувати не лише 

географічне положення, а й сезонні 

особливості [13]. До спеціальних 

методів кліматотерапії відносяться:  

✓ аеротерапія - 

застосування з профілактичною та 

лікувальною метою чистого повітря. 

Аеротерапія поліпшує нервову 

регуляцію і збагачує організм киснем; 

застосовується у вигляді повітряних 

ванн (теплих, прохолодних чи 

холодних), які, залежно від потреби, 

можуть тривати від 5 хвилин до 3 

годин. Друга форма аеротерапії - 

тривале перебування одягненої 

людини на вільному повітрі 

(включаючи нічний сон) [14]; 

✓ геліотерапія – 

використання сонячних променів з 

лікувальною та профілактичною 

метою [15]; 

✓ таласотерапія - 

лікування морем і в якості 

лікувальних факторів тут 

застосовують: морську воду, морське 

повітря, морський бруд, морські 

водорості та інші продукти моря [16]. 

Гідротерапія – метод 

лікувального та профілактичного 

впливу на організм прісної води у 

вигляді ванн, душів, обливань, 

обтирань, компресів тощо [17; 18; 19]. 

При зовнішньому застосуванні 

прісна вода надає на організм 

термічний та механічний вплив, 

співвідношення та вираженість яких 

визначається видом водолікувальної 

процедури [20; 21]. Поєднаний вплив 

цих факторів викликає рефлекторні 

реакції організму, що проявляються 

різними фізіологічними та 

лікувальними ефектами [22; 23; 24]. У 

практиці роботи з пацієнтами, які 

знаходяться в кризовому стані, ми 

найчастіше використовуємо: 

✓ обтирання (лікувально-

профілактична процедура, при якій 

тіло обтирають шматком тканини, 

намоченої в якій-небудь рідині, а 

потім розтирають до почервоніння 

шкіри) [25]; 

✓ обливання також як і 

обтирання, відносяться до тонізуючих 

процедур, що сприяють поліпшенню 

периферичного кровообігу і трофіки 

тканин. Воно викликає енергійний 

спазм шкірних судин з наступним 

швидким розслабленням, підвищує 

тонус нервово-м'язового апарату, 

працездатність та створює відчуття 

бадьорості [26]; 

✓ лікувальні душі. Душ – 

водолікувальна процедура, при якій 

на тіло людини впливають струменем 

води певного тиску і температури. 

Лікувальні душі мають більш 

виражену механічну і загартовуючу 

дію, ніж інші водні процедури. Душ 

використовують не лише для 

загартовування, але і для 

профілактики судинних захворювань.  

Спочатку наші пацієнти 

приймали душ із температурою води 

+30-35°С. і тривалістю не більше 1 хв. 

Далі ми знижували температуру 

приблизно на 1-2°С. через кожні 3-4 

дні. Тривалість процедури 

збільшувалася до 2 хвилин. 

Поступово ми доводили температуру 

до +15°С.  

Доречи, існує кілька різновидів 

душів: контрастний, дощовий, 

пиловий, голчастий, струменевий 

(душ Шарко), віяловий, 

шотландський, циркулярний, 

висхідний, підводний душ-масаж. І всі 

вони можуть використовуватися як з 

лікувальною, так і з загартовуючою 

метою!  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%96%D1%82%D1%80%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%96%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
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Дуже корисним є контрастний 

душ, тобто періодичні зміни гарячої і 

холодної води, які повторюють 4-6 

разів. Закінчувати контрастний душ 

обов’язково треба холодною водою.  

Дощовий душ. Потік дрібних 

цівок води протікає через спеціальну 

сітку і падає на тіло людини у вигляді 

дощу.  

Пиловий душ. На тіло пацієнта 

потрапляють не краплі води, а 

водяний пил, одержаний за 

допомогою спеціального 

розпорошувача.  

Голчастий душ. Вода на тіло 

пацієнта падає у вигляді гострих 

цівок.  

Струменевий душ (душ Шарко). 

На пацієнта направляється струмінь 

води під тиском 2-4 атмосфери.  

Віяловий душ. Це різновид 

струменевого, при якому за 

допомогою простого пристосування 

струменям надається форма віяла.  

Шотландський душ (душ 

перемінної температури). 

Аналогічний струменевому, проте 

проводиться з двох шлангів 

поперемінно: з одного надходить вода 

температури 38-42°С протягом 30-

40 секунд, з іншого - 20-25 протягом 

15-20 секунд. Зміну температур 

проводять 4-5 разів.  

Циркулярний душ. Для його 

проведення необхідна спеціальна 

конструкція труб із великим числом 

дрібних отворів на їхній внутрішній 

поверхні. Через ці отвори на тіло 

людини спрямовуються численні 

цівки води під підвищеним тиском 

(1,5-2 атмосфери.). Виникає виражене 

подразнення нервових рецепторів 

шкіри.  

Висхідний душ. Сітка душа 

змонтована разом із кільцевим 

сидінням. Струмінь води 

направляється знизу наверх.  

Підводний душ-масаж. На 

пацієнта, який знаходиться в теплій 

ванні або басейні, направляють 

струмінь води під тиском [27]; 

✓ ванни – водолікувальні 

процедури, при яких тіло пацієнта 

занурюється у воду певної 

температури. Розрізняють загальні 

ванни, коли у воду занурюється все 

тіло до рівня шиї (за винятком області 

серця), і місцеві (часткові). Ванни 

можуть бути прісними, з додаванням 

ароматних і лікарських речовин, а 

також мінеральними.  

Прісні ванни справляють на 

організм, головним чином, термічний 

вплив.  

Холодні та прохолодні ванни 

сприяють тепловиділенню, 

збільшують обмін вуглеводів і жирів, 

тонізують організм, збуджують 

нервову систему. Тривалість таких 

ванн від 1 до 4 хвилин.  

Індиферентні і теплі ванни 

мають спазмолітичну, 

болевтамувальну і заспокійливу дію.  

Гарячі ванни затримують тепло в 

організмі, збуджують нервову 

систему, прискорюють діяльність 

серця, мають спазмолітичну і 

знеболюючу дію.  

Місцеві ванни можуть бути 

ручними, ножними, сидячими, а 

також для обличчя. Температура їх 

близька до температури води 

загальних ванн, але може бути як і 

більш низькою, так і більш високою 

[28]. 

У оздоровчих та профілактичних 

цілях з успіхом застосовуються лазні 

різних видів. Особливої популярності 

серед наших пацієнтів до початку 

російсько-української війни набувала 

сауна (фінська лазня) у зв’язку з 

особливостями фізичної 

характеристики її мікроклімату. 
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Сухоповітряна лазня (сауна) – 

метод оздоровлення та лікування в 

повітряній лазні, в якій тіло людини 

піддається термічній дії гарячого 

(температура 60-90°С) та сухого 

(відносна вологість 10–15%) повітря. 

Теплове прогрівання викликає зміну 

швидкості розповсюдження нервових 

імпульсів, призводить до посилення 

циркуляції крові, розширення судин, 

перерозподілу кровотоку між 

поверхневими та глибоколежачими 

тканинами, внутрішніми органами 

[29]. 

Бальнеотерапія - розділ 

водолікування, що вивчає лікувальну 

й профілактичну дію мінеральних 

вод, доцільність та недоцільність їх 

призначення хворим, а також методи 

їх застосування. Деякі автори 

відносять до 

бальнеотерапії лікувальні грязі та 

лікування морським купанням. [30]. У 

даний час бальнеотерапія широко 

використовується на курортах та 

позакурортних умовах [31].  

В останні роки питання 

бальнеотерапії набувають особливої 

уваги у зв'язку зі збільшенням 

функціональних змін нервової та 

серцево-судинної систем, 

несприятливим впливом тривалої 

лікарської терапії. Основними 

завданнями бальнеотерапії є 

нормалізація реактивності, 

підвищення захисних сил, 

покращення та тренування 

функціональних можливостей 

організму [32]. 

Мінеральні води використовують 

у вигляді ванн, інгаляцій та 

внутрішнього прийому. 

Мінеральні ванни – це ванни з 

природної мінеральної води з вмістом 

різних газів, мікроелементів та інших 

біологічно активних речовин, а також 

штучних мінеральних і газових вод. 

На відміну від прісних ванн, 

ванни з мінеральної води, крім 

температурного та механічного 

впливу, мають на організм хімічний 

вплив. Хімічні речовини впливають 

на екстерорецептори, закладені в 

шкірі, інтерорецептори судин 

внутрішніх органів та безпосередньо 

на клітинні структури організму. 

Серед мінеральних ванн, з 

профілактичною метою як 

загальнотонізуючі процедури, 

найбільше показані хлоридні натрієві 

ванни, для приготування яких до 

прісної води додають кухонну або 

морську сіль з розрахунку 1 або 2 кг 

на 100 літрів води.  

Соляні або соляно-хвойні ванни (з 

додаванням хвойного екстракту) 

впливають на стан нервової системи, 

покращують обмінні та імунні 

процеси, стимулюють функцію 

серцево-судинної системи. 

До м'яких бальнеотерапевтичних 

процедур відносять йодобромні ванни.  

Нагадаємо, що у природі чисто 

йодобромних вод немає. Йодобромні 

води є, головним чином, хлоридні 

натрієві води з підвищеним вмістом 

йоду (не менше 10 мг/л) та брому (не 

менше 25 мг/л), які під час прийняття 

ванни проникають в організм через 

неушкоджену шкіру та слизові 

оболонки. дихальних шляхів. Іони 

йоду відновлюють основний обмін, 

мають протизапальну дію, 

покращують регенерацію тканин, 

підвищують опірність організму. Іони 

брому надають регулюючу дію на 

нервову систему, посилюють процеси 

гальмування в корі головного мозку, 

знижують больову та тактильну 

чутливість. Хімічні речовини, що 

проникають через шкіру і легені під 

час прийняття йодобромної ванни, і 

насамперед мікроелементи (йод і 

бром) впливають на тканинні 
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середовища, беручи безпосередню 

участь в обмінних процесах. 

Вуглекислі ванни активно 

впливають на функціональний стан 

різних органів та систем організму. 

Вуглекислота, що надходить в кров, 

подразнюючи хеморецептори судин, 

дихальний центр, суттєво впливає на 

газообмін, глибину дихання, легеневу 

вентиляцію. Вуглекислоті належить 

важлива роль і в регуляції збудливості 

нервової системи, судинного тонусу, 

вентиляції легень. 

Аромафітотерапія – метод 

профілактичного та лікувального 

впливу на організм атмосферним 

повітрям, насиченим летючими 

ароматичними речовинами 

рослинного походження [33].  

В останні роки розроблено метод 

керованої апаратної 

аромафітотерапії (АФТ), діючим 

фактором якої є лікувальне дихальне 

середовище, що моделює природне 

повітряне тло над рослинами. 

Механізм лікувальної дії ефірних олій 

реалізується як через сприйняття 

запахів, так і шляхом надходження 

компонентів ефірних олій через 

дихальні шляхи у внутрішнє 

середовище організму. Лікувальні 

ефекти ефірних олій пов'язані з їх 

унікальним хімічним складом, що 

включає різні типи вуглеводнів, 

альдегідів, кетонів, органічних 

кислот, складних ефірів і діє на 

тканинному, клітинному та 

субклітинному рівнях [34]. 

Потрапляючи в організм через 

дихальні шляхи, завдяки своїм 

природним властивостям, ефірні олії 

мають антиоксидантну, 

протимікробну, противірусну, 

імуномодулюючу дію, активують 

тканинне дихання. Крім того, запахи 

ефірних олій через нюхові рецептори 

впливають на гіпоталамо-гіпофізарну 

систему, стимулюючи вивільнення 

медіаторів та впливаючи на 

психоемоційну сферу та вегетативну 

нервову систему [35; 36; 37]. 

Аероіонотерапія – метод 

профілактичного та лікувального 

впливу на організм аероіонами 

атмосферного повітря, що 

генерується аероіонізаторами [38]. 

В останні роки відновився 

інтерес до використання аероіонів 

повітря в лікувальних та оздоровчих 

цілях внаслідок, мабуть, погіршення 

стану повітряного середовища 

атмосфери та приміщень. 

Проведеними дослідженнями 

встановлено, що негативні аероіони 

активізують метаболізм і місцевий 

захист біологічних тканин, 

стабілізують процеси вегетативної 

регуляції, мають антистресовий 

вплив, сприятливо діють на слизові 

оболонки дихальної системи, 

стимулюючи роботу миготливого 

епітелію та процеси саногенезу. 

Аерозольтерапія як метод 

впливу на організм лікарських 

речовин у формі аерозолів, 

одержуваних за допомогою 

інгаляторів або розпилювачів [39; 40]. 

Нормобарична гіпокситерапія 

– це метод переривчастого впливу на 

організм атмосферного повітря та 

газової суміші зі зниженим вмістом 

кисню, що генеруються за допомогою 

спеціальних апаратів [41]. 

У 1970-1980 роках професором 

Р.Б. Стрілецьким було запропоновано 

концепцію про можливість 

повноцінної заміни 

гірничокліматичного та 

барокамерного гіпоксічного впливу 

на значно більш простий, 

нешкідливий та економічно дешевий 

спосіб – дихання газовою сумішшю зі 

зниженим вмістом кисню, тобто, 



Disaster and crisis psychology problems 2023. № 2(6)                                      ISSN 2786-5541 

 

 
DOI 10.52363/dcpp-2023.2.12 

147 

газовою гіпоксічною сумішшю (ГГС) 

[42]. 

Цей метод стимуляції 

неспецифічної резистентності 

організму отримав назву 

«переривчастої нормобаричної 

гіпокситерапії», або інакше – «гірське 

повітря». 

Переривчаста нормобарична 

гіпокситерапія застосовується для 

підвищення фізичної та 

інтелектуальної працездатності, 

стійкості до емоційних навантажень. 

«Гірське повітря» використовують 

для зниження стресового фактора та 

підвищення адаптації пацієнтів [43]. 

Світлолікування – 

профілактичний або лікувальний 

вплив на організм оптичним 

випромінюванням інфрачервоного, 

видимого або ультрафіолетового (УФ) 

діапазону, що отримується за 

допомогою штучних джерел світла 

або опромінювачів. 

За допомогою штучних джерел 

УФ-опромінення профілактичні УФ-

опромінення в осінньо-зимову пору 

року показані пацієнтам різного віку з 

метою компенсації сезонного 

дефіциту природного УФ-

випромінювання, профілактиці 

захворювань. В першу чергу 

підлягають опроміненню пацієнти з 

факторами ризику, які мало бувають 

на відкритому повітрі, ослаблені, 

часто хворіють на респіраторні 

захворювання. 

В останні роки з оздоровчою 

метою широко застосовується новий, 

більш м'який вид світлотерапії – 

поляризоване світло, що є 

поліхроматичним (різними 

довжинами хвиль) некогерентним 

випромінюванням низької 

інтенсивності. 

На сьогоднішній день 

розроблено кілька варіантів 

фототерапевтичних апаратів, що 

генерують поліхроматичне світло, 

однак першим, що пройшов 25-річну 

апробацію і прийнятим офіційною 

медициною, є швейцарський апарат 

«Біоптрон», випромінювання якого, 

подібно до лазерного світла, має 

високу ступенем поляризації (>95%), 

що робить його більш 

концентрованим і в біологічному 

відношенні – більш ефективним [44; 

45; 46; 47; 48]. 

Загартовування – система 

заходів, спрямованих на зміцнення 

організму, підвищення опірності та 

витривалості до несприятливого 

впливу навколишнього середовища за 

рахунок тренування 

термоадаптаційних механізмів 

пацієнта [49].  

Для більшої ефективності 

заходів, що гартують, ми 

рекомендуємо своїм пацієнтам 

дотримуватись наступних принципів:  

✓ поступове збільшення 

інтенсивності загартовувальних 

впливів; 

✓ регулярність (або 

безперервність) загартовувальних 

процедур;  

✓ облік індивідуальних 

особливостей організму пацієнта, 

його сприйнятливості та перенесення 

загартовувальних заходів;  

✓ адекватність дозування 

загартовувальних факторів;  

✓ комбінація загального та 

місцевого загартовування;  

✓ контроль лікаря. 

Традиційні (поступова адаптація 

до холодових впливів) та 

нетрадиційні (контрастні повітряні та 

водні процедури) методи 

загартовування широко 

використовуються для підвищення 

резистентності організму [50].  
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Висновки. Таким чином, для 

відновлення та збереження 

психічного та психологічного 

здоров'я пацієнтів, які знаходяться в 

кризовому стані, бажано 

використовувати широкий спектр 

природних та штучних фізичних 

факторів, які дозволяють підвищити 

адаптаційні можливості організму, 

рівень функціональних резервів та 

покращити функціонування імунної 

системи. 
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NATURAL AND ARTIFICIAL PHYSICAL FACTORS ALLOWING TO 

INCREASE THE ADAPTATION OPPORTUNITIES AND THE LEVEL OF 

FUNCTIONAL RESERVES OF THE HUMAN ORGANISM IN A CRISIS 

STATE 

 
Modern medical and psychological assistance and support for a person who seeks to 

increase it’s own adaptive capabilities and improve the body's functional reserves is based on 

two main methods: training for a certain type of influence, physical exertion at first, and the use 

of various pharmacological agents, as well as food supplements that have adaptogenic properties. 

Our own experience allows us to offer a number of natural and artificial physical factors that 

have proven themselves successfully in the works of medical and psychological assistance and 

support of the patients who were in a state of crisis: climate therapy (using a various 

meteorological factors, features of the climate of a given area, as well as special climatic 

influences for preventive and therapeutic purposes); hydrotherapy (the method of healing and 

prophylactic influence of a fresh water on the body in the form of baths, showers, dousing, 

rubbing, compresses, etc.); aromaphytotherapy (the method of prophylactic and healing effect 

on the organism with atmospheric air saturated with volatile aromatic substances of plant origin); 

aeroіonotherapy (method of preventive and therapeutic effect on the organism by aeroions of 

atmospheric air, generated by aeroionizers); aerosol therapy (the method which effect on the 

organism by the medicinal substances in the form of aerosols obtained with the help of inhalers 

or nebulizers); normobaric hypoxytherapy (the method of periodic exposure to the organism of 

atmospheric air and gas mixture with a reduced oxygen content, created with the help of special 

devices); phototherapy (prophylactic or therapeutic effect on the organism by optical radiation 

in the infrared, visible or ultraviolet (UV) range, obtained with the help of artificial light sources 

or irradiators) and hardening (a system of measures aimed at strengthening the organism, 
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increasing resistance and endurance to the adverse effects of the environment by training the 

patient's thermoadaptation mechanisms). 

The above-mentioned natural and artificial physical factors will allow to increase adaptive 

capabilities, the level of functional reserves and improve the functioning of the immune system 

of the body of patients in centers that provide medical and psychological assistance, support and 

rehabilitation. 

Keywords: adaptive capabilities, level of functional reserves of the body, crisis states, 

psychological help and support, climate therapy, hydrotherapy, aromaphytotherapy, 

aeroionotherapy, aerosol therapy, normobaric hypoxytherapy, light treatment and hardening.
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